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Det blaser
ein ﬁis kulevind

NRK nyhetsmorgen no i haust: Elevtalet pa friskular pa
grunnskuleniva har auka med 50 % dei siste ti ara. Likevel
er det berre ein av tjue som gar pa slike skular, blei det sagt.
Elevsgknaden generelt til kristne friskular har vore aukande dei
siste ara. Kristne vgs opplever ein boom. Kva er det som skjer?

Gjermund Viste || Rektor

Det er sant at sgknaden har vore
stigande. P4 mange kristne friskular
har det vore ein jamn auke. Dette har
fort til seknader fra nokre friskular

om utvida elevtal, og ogsa nye
friskuleinitiativ der det ikkje er tilbod i
dag. Dei fleste kommunane i Noreg har
framleis ikkje eit kristent friskuletilbod.

Besgk fra Stortinget

Atte ar pa rad har vi hatt besgk

fra Stortinget. No i august fekk vi
besgk av Julia Eikeland (Ap). Ho sit i
utdanningskomiteen. Ho fekk mgate
elevar og tilsette, ho fekk avduke det
nye namnet pa leksehjelp, nemleg
Lekselgd, og ho fekk innblikk i Vg2
Anleggsteknikk og ogsa at vi har
tilbod om tilrettelagt avdeling (TA).
TA ville ho gjerne besgke neste
gong! Vi fekk minne Eikeland om at
friskulane ikkje berre tar dei «billiges

-I:yggheimhelsing

Forsidebildet:
Ingrid Kristine Fuglestad og Thea Hdland
pa biologitur. Foto: Geir Tjeltveit

utdanningsprogramma — dei som ikkje
krev maskinar og dyrt utstyr. Vi fekk
uttrykke takksemd for at Ap legg til
rette for skular som Tryggheim, og for
politikar-besgk nar det passar.

Privatskule - friskule

Vi las nettopp i Stavanger Aftenblad om
den internasjonale skulen i Stavanger

— skulepengar pa kr 275 0oo. Det er ein
privatskule! Vi kallar oss ein friskule — vi
gnskjer ikkje at folk skal tenke skule for
dei pengesterke. Skulepengane (vgs)

er som i fjor, inga auke — fra kr 18 500

og Tryggheim-stipend for dei med

lag inntekt. | prinsippet kan elevar ga
pa Tryggheim utan & betale ei krone.
Det skal ikkje sta pa at du ma vere rik.
For & halde skulepengane sa lagt som
mogleg, har vi basar, faste gjevarar
(takk til deg som er Heimkjeer!) og vi
prover & drive effektivt. Nar vi far til det,

Redaksjonskomité:

Anne-Berit Gomo Aanestad (redaktor)
Henrik Foss

Knut Handeland

Mari Ask Helland

Bjorg Topnes

Kjersti Skjeeveland (ungdomsskolen)

Rektor har ordet

er det berre elevane som nyt godt av
det — i form av lagare skulepengar og ein
betre skule, fekk vi minne Eikeland om.

Takk til KFF

Kristne Friskolers Forbund (KFF)

gjer ein framifra jobb inn mot
myndigheitene, hayringar, ‘Individuelt
tilrettelagt oppleering’ mm.
Husleigetilskottet som friskulane

far er pa kr 1722 per elev i aret.
Tilsvarande tal for kapitalkostnader

i kommunar og fylkeskommunar er
kr 22 000 og kr 28 ooo har Agenda
Kaupang rekna ut! Friskular treng og
klasserom og grupperom. Og vare
elevars foreldre — dei jobbar og og
bidrar til fellesskapet gjennom skatt
og avgifter. | tillegg er det oppdaga
administrasjonskostnader som ikkje
er ein del av tilskottsgrunnlaget.
Stottesatsane skulle berre av den grunn
vore ca. 6 % heggare. Det er i det heile
utruleg at det pa tross av dette gar
rundt pa friskulane!

God sgknad

Vi trur ungdommane ser at vi bryr oss
om dei — at det her er mange som
gnskjer & legge til rette for a gjere dei
klare for yrkesliv eller studiar. Vidare
ser det ut til at dagens ungdommar
meir og meir set pris pa eit kristent
verdigrunnlag der ALLE er velkomne

og kor respekt er ein viktig verdi. Vi
gnskjer & skape forutsetningar for at
alle elevar, uansett stastad, kristen eller
ikkje-kristen og med forskjellige syn,
skal fole seg respektert og verdsett. Vart
positive elevsyn er at kvar enkelt elev er
skapt og elska av Gud.

E-post Tryggheim skular:

post@tryggheim.no ';
NG

Bladet koster kr 150,- pr ar.

Kontonr.: 3000.23.29626 L%Y;GTQ
VIPPS: 104908 NO - 3042

Trykk og layout: Synkron Media

Som laerar pa Tryggheim vidaregaande
er det veldig kjekt a fa ga ilag med
ungdommane her. Kjekke ungdommar
og mange gode smil.

Eg har alltid vore ein kristen, men i
ungdomstida blei eg meir bevisst pa
kva verdiar eg ville ha for livet. Jesus
blei viktig & ha med som venn gjennom
livet. Livet er ikkje svart-kvitt for nokon
av oss! Det er bade-og!

«Auga dine sdg meg da eg var eit
foster.» Salme 139,16.

Tenk at Gud kjente deg og meg far me
blei skapt. Det er mange val ein ma ta.
Eg var redd for at eg skulle miste Jesus
som venn. Det er godt a vite at tru er
ei GAVE, ikkje ein prestasjon.

Eldsteguten var, Olay, blei pakeyrt

i 2013, og doydde av skadane som
12-aring. Det er vondt 4 ikkje ha han i
lag med oss lenger, men eg veit at han
er hos Jesus og at me skal fa mgtast
igjen. Det gler eg meg til!

Nar livet vert rysta, ved ded, sjukdom,

krig og tunge dagar, kan det vere
vanskeleg 4 tru at Jesus framleis vil
vere min venn. Det kan vere sinne, tvil
og mange spersmal som er i tankane.
Kan eg stole pa Gud da? Kan eg ha tillit
til at Jesus ikkje vil forlate meg?

«For eg er viss pa at verken dod eller liv,
verken englar eller krefter, verken det
som no er eller det som koma skal, eller
noka makt, verken det som er i det hoge
eller i det djupe, eller nokon annan
skapning, skal kunna skilja oss fra Guds
kjeerleik i Kristus Jesus, vdr Herre.»
Rom. 8,38-39

HOLD DERE NAR TIL GUD,
(0]

OLD DER
A SKAL HAN
0

[DE SEG NAR TILD

Jakob 4, 8
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Nar me mater ulike folk, ser det ofte ut
som at alle har det fint. Me viser den
beste sida utad, men Gud kjenner oss
100 % og likevel er me elska og tilgitt
av Han som har skapt oss.

Gud ER trufast, han held lgftet om &
ikkje sleppe oss og ikkje forlate oss
gjennom dei ulike dagane me har. Det
er eit fang det er godt & krype opp i,

ein venn som ikkje gir karakter etter
prestasjonane mine. Ein venn som
toler at me er zerlege om korleis me har
det, og som kvar dag gir oss ny nade.
Pa familieleir i sommar song me:

«Over berget, ned i dalen
Vil jeg folge ndr Jesus kaller meg.

Jeg vil folge, folge Jesus»

nemleg for & kjenne Han som
fullt ut, som er trufast nar
om ikkje forlet meg nar
en som held sitt |ofte
g giennom livet, i
dei ulike slags da

d haust for DEG.

Med gnske om ein
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Bygger nytt

for 190 elevar

Tryggheim reiser det storste
undervisningsbygget i skulen si historie.

Tryggheim reiv i sommar det kombinerte
internat- og undervisningsbygget Aust-
heim fra 1957 for & gi plass til eit nybygg.
Selskapet IGANG Totalentreprener fra
Orstad skal reise eit undervisningsbygg
pa om lag 2.700 kvadratmeter fordelt
pa fire etasjar pa same omrade.

— No ser vi verkeleg fram til byggestart for
nytt bygg og nytt skuletun, seier rektor
Gjermund Viste.

Bygget skal romme 190 elevar innanfor
utdanningsprogramma elektro og
datateknologi og helse- og oppvekstfag,
og sta ferdig hausten 2028. Det er
teikna av Stav Arkitekter, som har
henta inspirasjon fra dei karakteristiske
jeerske lavane og drivhusa. Hjarta i
bygget blir eit glasinnramma atrium
med ei gangbru som farer direkte fra
skuletunet og inn i andre etasje.

Ei sterre satsing
Undervisningsbygget er ein del av
storsatsinga «Tryggheim 2030», som
omfattar fleire byggeprosjekt.

Hausten 2025 opna skulen eit nytt
internat, Austheim, med 36 rom. Nyleg
flytta ogsa den tilrettelagde avdelinga
inn i totalrenoverte og utbygde lokale
under internatet Skogheim (sja eiga
sak). Til skulestart i august stod

4

internatmodulen Lunheim klar med
40 rom, og fram mot sommaren
2027 skal skuletunet fa ei omfattande
oppgradering.

Solid gkonomisk fundament
Bakgrunnen for satsinga er ein stabil
og god gkonomi over tid. Rekneskapen
for 2025 viser eit overskot pad om lag 11
millionar kroner. Dette kjem i stor grad
av rekordhogt elevtal og verdifull stotte
fra skulen sine stgttespelarar.

Dkonomileiar Eivind Svensen
understrekar at pengane kjem sveert
godt med ettersom store verdiar

blir investert i bygningsmassen. bl
Investeringane skal sikre langsiktig |

kvalitet framfor midlertidig flikking
pa eldre bygg.

— Vi gleder oss over eit godt resultat, for
det gir ekstra likviditet som vi sdrt treng i
det store byggeprosjektet, seier Svensen,
og legg til at dei auka investeringane
vil gi hegare avskrivingar og auka
rentekostnad i ara som kjem.

Skuleéret 2026/27 har Tryggheim 610
elevar pa vidaregaande og 288 pa
ungdomsskulen. 250 av vidaregaande-
elevane bur pa internat.

Tekst: Henrik Foss
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Internatet Lunhejm har

Foto: Tarn Helge Helgo
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Det nye internatet Lunheim, like ved i B ' . i ‘ \ 3
Tryggheim ungdomsskule, gir plass ] % ' :
til 40 fleire internatelevar. Foto: Tarn
Helge Helgay

Slik blir det nye uteomradet pa Tryggheim.
Illustrasjon: Stav Arkitekter

Det lokale selskapet Erik Haland Maskin reiv gamle Austheim
i slutten av juni. Foto: Henrik Gausel
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Rektor Gjermund Viste (t.v.)

og ekonomileiar Eivind
Svensen ser fram til & fa eit nytt
undervisningsbygg der gamle
Austheim stod fra 1958 til 2026.
Foto: Henrik Foss

Slik skal det nye undervisningsbygget sja ut nar det star ferdig
til skulestart hausten 2028. lllustrasjon: Stav Arkitekter
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| august flytta Vg3-elevane Linn Eva
Olsen (fv.), Linette Bunch Eidsheim og
Elise Feed inn i Tryggheim sitt attande

internat. Foto: Tarn Helge Helgoy




| april arrangerte turgruppa overnattingstur til
Seelandsskogen for de som ville. Marguerite (t.h.)
og Andrea Vartdal stortrivdes i hengekoyene sine.

- Famgp verslingsipy
Sholeiret 25/ 26

INTERVJU MED MARGUERITE

Marguerite Roumier (17) har bodd i vertsfamilie pa Vigrestad og gatt et
ar pa Tryggheim som utvekslingselev i 2STB. Vi treffer henne sammen
med en gruppe klassevenninner en av de siste skoledagene i juni for a

Forst litt mer om Marguerite. Det a bo i
utlandet er ikke noe nytt for henne. Da
hun vartre ar, flyttet familien fra Frankrike
til Tunisia, der de bodde i seks ar. Sa
bodde de tre ar i USA, for de flyttet hjem
igjen til Frankrike. Marguerite begynte
dermed ikke pa skole i Frankrike fer hun
var 12. Med aret i Norge betyr det at hun
faktisk har bodd lenger i utlandet enn i
Frankrike, men hun presiserer at hun er
fadt i Frankrike, hjemme i huset deres i
den lille byen Périgueux i neerheten av
Bordeaux.

- Hvorfor Norge?

- Jeg liker kaldt veer og sno og syntes
Skandinavia var kult. Spréket er ogsa fint.
Sa traff jeg en som hadde bodd i mange
forskjellige land, ogsd i Norge, og som sa at
Norge var verdens fineste land. Stavanger

hore hvordan aret har vaert.

Intervjuet av Anne-Berit G. Aanestad

var hans favoritt, s det var veldig kjekt da
Jeg senere kunne fortelle ham at na skal
Jeg til Norge i ncerheten av Stavanger.

- Hvordan har aret vaert? Ble det som du
hadde tenkt?

- Jeg forventet vel ikke sa mye, for jeg visste
ikke hvordan det ville bli. Skandinavia er
kjent i Frankrike, men ikke Norge spesielt.
Men folk pd Jeeren er veldig snille, og det er
veldig goy d veere her. Jeg fikk ogsd oppleve
litt sng i vinter.

- Er det stor forskjell pa norsk og fransk
skole?

- Ja! Den starste forskjellen er nok forholdet
til lcererne. Leererne her pd Tryggheim vil
det beste for elevene, de er her for d hjelpe,
mens i Frankrike skal de bare undervise.
Franske lcerere er mer autoriteter som

man ma respektere, mens lererne her er
mer pd samme nivd som oss. | Frankrike
bruker vi aldri fornavnet til lcererne, bare
etternavn og vi ma bruke hoflig tiltaleform.
Vi vet heller ingenting om privatlivet deres.
Faglig er det ogsa en del annerledes. Vi
bruker for eksempel ikke PC, og noterer
bare pa papir.

OPPTIL TI PRGVER PER UKE
Marguerite forklarer at det er mye
pugging i fransk skole. Det er ogsa mye
jevnlig vurdering, de kan ha opptil ti
prover i lgpet av en uke og ofte to-tre
om dagen.

“Ti prover i uka?!” kommer det forskrek-
ket fra elevene rundt, som nesten ikke
kan tro det de hgrer. Men Marguerite
synes i grunnen det er vel sa greit:

Gode klassevenninner slapper av i kantineomrddet: Fv.: Rebekka Gravds, Erle Eriksen, Frida Seljebotn, Marguerite, Hannah Sandve og Julie Vold.
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- Det betyr jo bare at vi ikke har sd mye
pensum hver gang, mens her i Norge kan
det veere veldig mye stoff til bare én prove.
Karaktersystemet er ogsd annerledes.
| Frankrike gdr det fra o-20. Det vil si at
15-20 er som G her, men det er vanskeligere
d fd 20 der enn det er d fd 6 her. Fdr du 20,
er det helt feilfritt, og du er bortimot geni!

Og her ma selvfalgelig noen avdem som
sitter rundt bryte inn og sperre: “Har du
fatt 20 noen gang?” Og Marguerite ma
innremme at det har hun faktisk.

Men Vg2-aret i Norge far hun dessverre
ikke godkjent som skolear etter fransk
malestokk — det blir mer & regne som et
folkehgyskolear eller et friar ...

MOBILFRI OG NETTFRI
SKOLEHVERDAG

Siden de ikke bruker PC-er, har elevene
heller ikke seerlig behov for internett
pa skolen. Mobiltelefoner er ikke lov i
timene, men kan brukes i friminuttene
og nar de er utenfor skolens omrader.
Men i matsalen er nettet avskrudd.
Da skal elevene veere sosiale og prate
med hverandre, og ingen skal sitte pa
mobilen.

- Er det stor forskjell pa norske og
franske ungdommer?

- Nd er kanskje ikke Tryggheimelever helt
representative for norske ungdommer flest,
ler Marguerite.

“Men du har jo sett ‘SKAM’!” skyter en av
venninnene inn, og alle ler ...

Ellers kommer nok forskjellene tydeligst
frem nar man ser neermere pad hva
ungdommer i de to kulturene bruker
tiden sin pa, forklarer Marguerite.

- Vi har mindre fritid i Frankrike. Vi gar pa
skolen fra kl. o8 til 18, sa vi har ikke tid
til hverken fritidsaktiviteter eller G jobbe
utenom.

“Har dere ikke jobb?!” kommer det
vantro fra flere av jentene omkring.

- Nei, vi har egentlig bare skole og lekser.
Men onsdag ettermiddag er et unntak,

da slutter vi kl. 12 eller 13., s da er det
mange som driver med idrett. Héandball
og basketball er f.eks. populcere aktiviteter.

- Hvordan har det vert a bo i en norsk
familie?

Veldig goy, men det var ogsd litt
kultursjokk. Jeg er jo feks. ikke vant til
a spise middag sa tidlig som vi gjor her.
| Frankrike er vi ellers mye mer sammen
med familien ndr vi ikke er pd skolen.
Det er aldri snakk om d sitte for seg selv
pd rommet — rommet er bare for d sove
i. Vi gjor lekser pa kjokkenet, og spiser et
langt felles mdltid om kvelden. Det er full
middag, og varer i rundt en time, altsd
mye lenger enn middagen i Norge.

- Og siden vi er inne pa mat — er det stor
forskjell pa fransk og norsk mat?

- For jeg kom, trodde jeg at det kom til
d bli mye fisk — i Frankrike tror folk

veldig rart — hva er det inni dem? Det
er ogsd masse potet i Norge — jeg tror
jeg spiste mer potet bare i lopet av de
tre forste mdnedene her enn jeg har
gjort i resten av mitt liv.

at i Norge spiser man fisk hver dag, !
men jeg har spist mindre fisk her enn
i Frankrike! Fiskekaker og kjottkaker er

a1

- Har du noen spesielle opplev-
elser du vil trekke frem som du
ikke kommer til 4 glemme?

- 17. mai! Da fikk jeg ldne bunad.
Det var flott d se alle som gikk i
bunad. Jeg s forst barnetoget pd
Vigrestad, og sa dro vi til Sandnes
og sd pd folketoget.

Og sd har jeg sett nordlys for
forste gang — pa Vigrestad!

- Er det noe du kommer til a
savne ved Norge?
- Folk, og det d vaere med venner!

- Hva skal du gjere videre?
- Jeg skal gd siste dr pd
videregdende, og sd har jeg lyst
til d studere medisin, enten i
Frankrike eller et annet sted -
kanskje i Norge?

Til slutt vil Marguerite reklamere for
det & melde seg som vertsfamilie — det
trengs mange flere vertsfamilier! Hun
synes det er flott &4 vaere sammen med
folk som vil ha elever i hjemmet sitt. Selv
reiste hun med organisasjonen AFS.
Hun opplevde atdet var vanskelig a finne
vertsfamilier i Norge, og pa et tidspunkt
holdt hun pa & gi opp. Men sa dukket
familien Aarsland pa Vigrestad opp. De
hadde selv en datter pa Tryggheim, og
dermed ble det utveksling til Norge for
Marguerite likevel. Og det er bade hun
og vi veldig takknemlige for!

Og hvis noen skulle lure pa hvilket
sprak dette intervjuet ble gjort pa: Det
var selvfalgelig pa norsk, for det har
Marguerite klart & laere & snakke omtrent
flytende i lopet av skolearet!

17. mai 2026 er en dato Marguerite kommer til G huske

lenge. F.v. Frida Seljebotn, Marguerite og Hannah Sandve
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Julia Eikeland (Ap), medlem av utdanningskomiteen pd Stortinget, trekte duken av

pidestallen dd ho besokte Tryggheim og avduka Lekselod i biblioteket torsdag 2o0. Elevane i Vig2 anleggsteknikk og leiar i bransjeorganisasjonen MEF Region Sgrvest,

august. Skiltet er laga av Tryggheim-lcerar Knut Handeland. Marie Oftedal (t.h.), var med pad opninga av Lekselod i biblioteket 20. august.
B R | — -
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To veker pa
Tryggheim

Foto: Bjorn Anders Boe
Tekst: Henrik Foss

Den tyske eleven Jaya Schamal hospiterte pa Tryggheim dei
to forste skulevekene i august. Mens Schamal besgkte slekta
si i Sirevag, folgde ho undervisninga pa Tryggheim fordi ho
gnskte a bli betre i norsk. Ho fekk spraktrening i 1STA pa Vg1

studiespesialisering, mens klassen fekk bli kjend med - = R
ein hyggeleg elev fra Prenzlau i Tyskland. L__
Jaya Schamal (i midten) er med pd naturfagforspk
saman med Laura Hus (t.v.) og Agathe Lunde.

Til applaus fra anleggsteknikk-klassen og rektor
avduka stortingsrepresentant Julia Eikeland
(Ap) det nye namnet pa leksehjelptilbodet pa

| o ikk fra drifta
wdaregaande. Julia Eikeland fekk leksednkkfrfz ungdor;;k;eo rift
Kveikheim pa silrettelagt avdeling etter

avduka Lekselgd.

Tyske Jaya Schamal (i midten foran) brukte dei siste vekene av

D4 den svarte duken blei trekt av torsdag 20. august, kom Julia Eikeland, Linn Hegland Pollard fra oppleeringskontoret

«LEKSEL@A» fram for aller forste gong. OKAB Sgrvest og Marie Oftedal i bransjeorganisasjonen MEF
Region Sgrvest.

Kvar onsdag ettermiddag kan elevar stikke innom Lekselga pa

biblioteket og fa hjelp fra sprak- og realfagsleerarar. Eks-eleven var Ole Mathias Olafsrud Vestvik, som gjekk ut fra
vg3 studiespesialisering i var, foreslo namnet som lerarane

Etter avdukinga blei det delt ut leksedrikk fra ungdomsbedrifta ~ kara til vinnar. Dei to andre namna som nadde finalerunden,

Kveikheim til gjestene som var med: stortingsrepresentant var «Hjerne-gymmen> og «Studie-stova».

Tekst: Henrik Foss
Foto: Tdrn Helge Helgoy
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Miljgarbeiderne, foto Henrik Foss

De ansatte som lager aktiviteter pa ettermiddags- og kveldstid,
ble presentert da Tryggheim arrangerte dpningsfest for 220 vg1-
elever lgrdag 15. august. Fra venstre: miljgarbeider Joran Vigdel,
ungdomsleder Mathias Wold, og miljgarbeiderne Aline Mjglhus,

Elevradet, foto Henrik Foss
Dette er elevradet pa Tryggheim vgs. skolearet 2026/27. Fv. foran:
sekretcer Synngve (ST), leder Maria (ST) og nestleder Sarah (BU).

Bak f.v.: Valentin (TQ), Kaleb (EE), Jonas (AT) og Vilde (ST).

Sofie Reyksund og Isach Bg.

I T T e

Strandtur, foto: Geir Tjeltveit
| ar startet skolen for Vgi-elevene lgrdag 15. august, og neste dag kunne de elevene som
ville fa veere med pa tur til Refsnes-stranden. Der var det bli-kjent-leker, ballspill og til og
med bading i sjgen for de aller toffeste.

Ekstra stoler i motesalen, foto: Tdrn Helge Helgoy og Henrik Foss
Storstova har blitt for liten. Vaktmester Asmund Susort og kollegaene hans i drifts-
avdelingen ma sette ut stoler i gymsalen for & gi sitteplass til 611 elever pa fellessamlingen
med andakt mandag formiddag. Det er ikke et problem, men en glede og et vakkert syn.

Preikestolen, foto: Jakob Sakseid
74 elever og ni ansatte la sgndagsturen
til Preikestolen 23. august.

e A
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Surfetur, foto Nils-Vidar Henriksen
Elevene som har valgt programfaget ‘Breddeidrett’ fikk en god
og vindfull dag pa surfing.

Biologitur, foto: Bjgrn Anders Boe
En graveersdag i begynnelsen av
september dro Bl1-klassen ut for
a fange smakryp i vann.

Gravferd, foto Henrik Foss

Tryggheim lot elevene velge om de ville veere sammen den siste
skoletimen onsdag 9. september og fglge seremonien fra Oslo
dombkirke. Det ble en haytidsstund da om lag 400 elever og ansatte
samlet seg i motesalen for a folge overforingen fra begravelsen til
kong Harald V.

s

e P ' Hva har Havard i glasset her?
Frida kom seg godt ut i vannet Ingeborg og Ingrid studerer fangsten.

med vadebukser.
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 TILRETTELAGT
VDELING (ta)

Etter at gamle Austheim (bygd i 1957) lutvis
blei riven — og tomta mellombels forvandla til
ein innegjerda leikeplass for lokale bygg- og
anleggsfolk med hang til store fossile leiketoy
— var det umogeleg for TA 4 bli stdande pa bar
bakke i det overmate pulveriserte bygget.

Heldigvis hadde nokon i framsynt visdom tenkt
pa det i forkant og bygd om Skogheim-kjellaren.
Det som fer var ein pedagogisk potetkjellar
med pultar og tavle, eit syn som svei i augo, er
no transformert til rein arkitektonisk nytte og
vederkveikjing pa eitt plan.

Her er god boltreplass for bade tilsette og arets
fem elevar, stort kjekken og lun uteplass til bade
grilling og reinspikka hugsvaling og hugnad.
Rundt halvparten av kvadrata er utviding, eller
tilbygg, medan resten er totalrenovert.

Sja, alt er blitt nytt! Snart vil ein nyvaska og
vasskjemma flokk fra TA by inn til ein liten
opningsfest for & visa fram herlegdomen og
takka involverte.

Tekst: Knut Handeland
Foto: Henrik Foss og Silie Hegelstad Undheim

WG -

4
| Arets TA-elever.

Foto: Thomas Winje @ijord.
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<<Sommevferie»
pa Horve

ekst og foto: Marit Halvorsen

8. skoledag pa 8. trinn satte elever og
leerere seg i bussene og tok turen til
Horve for a bli bedre kjent og danne et
godt grunnlag for den kommende tiden
pa ungdomsskolen. Utgangspunktet
med stralende sol og sommerlige
temperaturer gav store forventninger
om at dette matte bli en fin tur.

Likevel er lzererne i etterkant enige

om at resultatet ble langt over vare
forventninger.

Vi var knapt nok innenders i lepet

av de tre dagene, og opplevelser og
aktiviteter kom pa lgpende band.

Det har veert samarbeidsaktiviteter,
fotball, crossnet, frisbeegolf, volleyball,
kano, bading, soling, fisking, sang,
dans, strikking, leker og konkurranser,
for ikke & snakke om alle de sma,
uformelle treffene rundt om pa benker
og gressplener over hele Horve.

Pa dag to kom Tron-Arild og en annen
leerer opp med to minibusser fra
Tryggheim og busset oss alle opp

til parkeringsplassen pa Myrland,

slik at vi fikk tatt med oss samtlige
elever pa en rundtur til Varlivarden pa
kanskje hgstens fineste dag. Noen fikk
oppleve sin forste topptur i livet, andre
var rutinerte, og satte av garde i en
skremmende fart, og mange tok seg tid
til & nyte drgsen, naturen og utsikten.

Turer som denne dekker s& mye mer
enn konkrete kompetansemal i fagene.
Vi leerer om livet, mennesker, naturen,

14

og bygger kompetanse i 4 takle ulike
utfordringer, som & overnatte borte fra
foreldre, dele rom og bad med andre,
mote hayder og ulendt terreng, hoppe
og ta salto i vann, padle i kano, sitte i
ro ved bordet og vente pa tur. Elevene
har vist god sosial kompetanse med

a ta kontakt med nye folk, hjelpe og
traste hverandre, og inkludere i ulike
sammenhenger.

Morgen og kveld har laererne fatt dele
ord for dagen og kvelden, allsangen

har ljomet i dagligstua med sang om
friheten i Jesus, og vi har fatt vende oss
til Gud i fellesskap. Det er vart gnske at
elevene pa Tryggheim skal bli kjent med
Jesus gjennom skolen, og sitte igjen
med en opplevelse av at leererne ser
dem, mgter dem med omsorg, raushet
og trygge rammer.

Ungdomsskulen

Ungdomsskulen




Tekst: Hdakon Haugland

Personar som har vekt lysta pa meir sosiologi

I\
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Hartmut Rosa — tysk sosiolog
med gode analysar av samtida
og korleis ein kan leva eit godt
liv. | eit samfunn prega av planar,
prosedyrar og skjema som skal
fyllast ut, viser han verdien av
personleg involvering og initiativ,
bade for kvar enkelt av oss og for
heile samfunnet.

Harald Eia — norsk sosiolog,
komikar og programleiar som
forklarer komplekse samanhengar
pa ein enkel mate. Som ein av dei

mest folkekjeere komikarane i landet

har han eit stort publikum, og
bringer sosiologien ut til folk flest!

Zeshan Shakar — norsk forfattar
og statsvitar. Gjennom bgker som

Tante Ulrikkes vei, Gul bok og Kan du

hare byen puste ut (skriven saman
med Don Martin) tar han deg med
inn i ei verd som er noksa ukjent
for mange, og lar oss fa bli kjent
med korleis det er & veksa opp som
minoritetsungdom i Noreg.

Jesper Gilje kjem fra Gilja, er 18 ar og

gar tredje aret pa studiespesialiserande

i 3STa. Under russehelga pa Tonstadli
i slutten av august vart han vald til
president for Tryggheimrussen -27.

Kvifor ville du verta russepresident?
— Sidan Vg1 har eg tenkt pd at det
hadde vore gildt. Eg hugsar korleis
russepresidenten dd, Thomas Bo, mgtte
meg, noko eg sette veldig stor pris pd,
og no vil eg prova d gjenskapa det. Eg
har eit onske om d treffa folk, og ser at
presidentrolla gjev meg ein

posisjon til det.

Kva for visjonar har du for aret og
russeflokken?

— Det viktigaste for meg er d skapa eit
godt miljg der alle er med og ikkje minst
Jesus er i sentrum. Det er den storste
visjonen min.

Kva gler du deg til?

— Nummer ein mad vera nattcupen som
kjem 28. november. Det er enormt sosialt,
sd eg gler meg til d treffa folk.

Kva tenkjer du om gjengen du skal leia?
— Eg trur det blir saligt bra, for det er
vanvittig mange som er gira. Viss me
klarer é halda engasjementet oppe ut
dret, sd bor det bli fint. Mange er enormt
engasjerte, og allereie har folk arrangert
ting pd eige initiativ, og eg set enormt stor
pris pd det.

Tekst: Bjorg Topnes
Foto: Liva Lende

Russestyret 26-27
Fra venstre: Innkjopsleiar Andreas Stokke, redaktor Ann Helen Hauge, underhaldnings-
leiar Rakel Ottesen, idrettsleiar Emil Dirdal, visepresident Leander Helle, moteleiar Julie
Engstrom Sletta, misjonsprosjekt-leiar Andreas Lindefiell Dyroy, teknisk leiar Markus
Aardal, skonomileiar Daniel Andreas Winnem. Framme: Jesper Gilje, president
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Skulearet er i gang, og i den
anledning vil me gjerne ynskja
velkommen dei nye tilsette her
pa Tryggheim og bli litt betre
kjente med dei.

Me har spurt dei:

1. Kor kjiem du fra og kor bur du?

2. Kva er arbeidet ditt pa Tryggheim?

3. Kva interesser har du?

4. Kva er du oppteken av eller brenn for?

Aline Mjelhus

1. Egkjem fra Vea pa
Karmgy, men har
budd vekke dei
siste fire ara. Na bur
eg pa Neerbg.

2. Eger miljgarbeider og skal stella i stand
til sosialt pa fritida for elevane. Me miljo-
arbeiderne far ogsa tildelt kvar var bibel-
gruppe som me skal ha ansvar for. Det
gler eg meg veldig til!

3. Egerveldig glad i det meste av idrett,
volley er hggt oppe, men og alt fra inne-
bandy til kanonball. Er 6g glad i utesport
og friluftsliv.

4. Eg brenn for at unge skal fa leera a
kjenna Jesus og fa mogligheita til a ta
eit sjolvstendig val om & folga Jesus.

Eg har sjolv erfart korleis ein skule som
dette kan forandra og setta kursen for
resten livet, og ensker verkeleg at
ungdom skal kunna erfara og sja at Jesus
lever i dag og la det prega deira liv!

Anne Mari Rasmussen:

1. Jeg kommer fra
Vigrestad, men bor
na pa Varhaug.

2. Jeger lereri
fellesfagene norsk,
engelsk og kristendomskunnskap.

3. Jeg er glad i musikk, bade a lytte til og
a spille piano selv. Jeg er ogsa glad i &
ga turer, vaere med venner og familie, og
a reise og besgke nye land og kulturer.

4. Jeg brenner for at mennesker fra andre
kulturer som kommer til Norge skal
fa et mote med Jesus og Hans kjeerlighet
gjennom oss som tror pa og felger Ham.
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Bjarte Byrkjedal:

1. Eg kjem fra Algard,
og bur pa Algard.

2. Egervaktmeister
pa Tryggheim.

3. Interessene mine er
fotball, musikk og elles det meste som
har ein motor. Eg likar godt a leike meg
med tekniske duppedittar.

4. Eger oppteken av at alle menneske skal
mgtast med same respekt. Ingen er meir
verdt enn andre.

Hakon Haugland:

1. Eg bur pa Neerbg,
men kjem fra
Haugesund/Karmgy.

2. Egerleerarinorsk
og samfunnsfag.

3. Interessene mine er familie,
lesing og & sja fotball.

4. Lesing.

Ina Linn Bjorland Dahl:

1. Jeg kommer fra Sotra,
utenfor Bergen, men
bor pa Neerbg.

2. Jeg arbeider som laerer
pa helse- og oppvekstfag.
| ar underviser jeg bade pa Vg1 og Vg2.

3. Pa fritiden liker jeg a tilbringe tid med
venner og familie. Jeg er glad i & spille
spill, lese og komme meg ut pa en tur
eller joggetur, men syns ogsa det er topp
a slappe av med en god film.

4. Jeg er opptatt av at barn og unge skal
oppleve en meningsfull hverdag, der
hver enkelt blir sett, opplever mestring
og kjenner at de betyr noe!

Irene Apeland Fjetland:

1. Jeg kommer fra
Bjerkreim, og flyttet
tilbake dit i 2011 etter
a ha bodd vekke i mange ar.

2. Jeg jobber som miljoterapeut pa TA.

3. Jeg liker a reise, strikke, lese og veere med
familie og venner. Jeg er veldig glad i & bade,
gjerne i kombinasjon med en joggetur.

4. For tiden er jeg engasjert i ungdoms-
arbeid i Bjerkreim, og ensker at barn og
unge skal fa et mgte med Gud!

Sofie Rayksund

1. Jeg kommer fra Algard,
men bor nd pa Neerbg
sammen med Aline.

2. | arer jeg miljgarbeider
her pa Tryggheim.
Min jobb gar ut pa a bli kjent med

elevene og a skape et godt miljg for dem.

3. Jeger glad i volleyball og sport generelt.
Ellers liker jeg a bli kjent med nye
mennesker, og bruke tid sammen med
folk jeg er glad i.

4. Noe av det jeg brenner for er forst og
fremst Jesus, og at alle skal fa hgre om
Ham. | tillegg er jeg opptatt av at alle
skal fole at de er sett og at de har en
plass her pa Tryggheim.

Isach Bo

1. Jeg er fra Jorpeland,
og bor na pa Neerbg.

2. Miljgarbeider.

3. Mine interesser er fotball,
ein god drgs og Bibel.

4. Brenner for Viking, Manchester United
og at alle skal ha kjennskap til Jesus.

Solbjerg Henriksen
1. Jeg kommer fra
og bor pa Ganddal.
2. Jeg jobber som
leerer pa HO, Vg1.
3. Jeg er glad i musikk og turer i skogen.
4. Jeg er opptatt av at barn og unge skal
oppleve a bli sett og heort.

Lisa Obrestad

1. Eger fra Vigrestad,
men har nett flytta fra
Trondheim til Neerbg.

2. Egunderviser i matte,
naturfag og kristendom.

3. Egkan leva lenge pa fotball, vinteridrett,
tur, strikking, boker, brettspel, Bibel, kaffi
og god mat.

4. Av alle uviktige ting i livet er kanskje
Viking sitt CL-eventyr det som opptek
meg mest for tida.

Joran Vigdel:

1. Eg kjem fra Klepp Stasjon,
men bur pa Neerbg.

2. Miljgarbeidar.

3. Egergladia spele fotball
og sja pa basketball

4. Eger oppteken av at ungdom opnar
Bibelen og lzerer Jesus a kjenne (2. Tim. 3,16)

Thea Haugen:

1. Jeg kommer fra Lura
i Sandnes, men bor na
pa Neerbg.

2. Pa Tryggheim skal jeg
vaere i en delt stilling: 50 %
som internatmedarbeider og 50 %
som norsklarer.

3. Jeg er ogsa utdannet flaytist, sa musikk,
og kanskje spesielt den klassiske
musikken, er noe jeg interesserer meg
for og som jeg bruker mye av fritiden
min pd, bade 4 spille og ga pa konserter.
Jeg sier sjelden nei til brettspill og andre
hyggeligheter!

4. Jeg er opptatt av god stemning
og hgy trivsel!

Tor-Martin Birkeli

1. Egvaks opp pa Algard
og Flekkergy, men har
budd pa Jeeren/Nzaerbg
dei siste 25 ara.

2. Pa Tryggheim arbeider
eg som leerar i elektrofag. No underviser
eg i elektronikk pa Vg1 og elektronisk
kommunikasjon (Ekom) pa Vg2.

3. Ny teknologi, elektronikk og det a layse
utfordringar ved hjelp av 3D-printing er
alltid spennande. Elles er eg glad i a reise
og oppleve meir av verda.

4. Eger oppteken av at ungdom skal
oppdage meir av potensialet sitt og
utvikle kreative og praktiske evner,
slik at dei er rusta til & mgte og lgyse
utfordringane livet byr pa.

Visste du at...

Ellinor Apeland (HO 13-15) og
Martin Sermarken Haland giftet seg 30. mai

Julie Veen Gilje (HO/PB 22-25) og
Halvar GOstebg (EL 22-24) giftet seg 6. juni

Kristi Haavardsholm (HO/PB 13-16) og
Timothy Olsen giftet seg 26. juni

Maren Beate T. Lindahl (ST 16-19)
og Kim André Fladen giftet seg 27. juni

Alma Brekke (HO/PB 21-24, miljgarbeider 25-26)
og Olav Vatland (ST 21-24) giftet seg 4. juli

Lea Fosse (HO 19-21) og Einar Hovda
(BA 18-19) giftet seg 11. juli

Nina Valskar (HO/PB 19-22)
og Lars Olav Salen giftet seg 25. juli

Jon Carlos Tjeltveit (ST 21-24) og
Annika Ingvaldsen giftet seg 1. august

Maria Skretting (ST 17-20) og
Teodor Voster Fossdal (ST 18-20)
giftet seg 12. september

Vi gratulerer, og ber dere fortsette 4 tipse oss
om folk som bgr veere med pa denne listen.

Send e-post til aaanestad @tryggheim.no,
ring eller skriv til skolen (husk arstall og gjerne klasse!).

Tryggheimkalender

SEPTEMBER OKTOBER
Tors. 17. — fre. 25.:  Ons. 23. — lor. 26.: Man. 5. — fre. 9.:
Vga-turer til Vg3-tur til Oslo Hgstferie
Barcelona, Belgia/ Ons. 30.: Fre. 23.

Frankrike og Roma Huslydkveld Operasjon misjonsprosjekt
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Returadresse:
Tryggheimhelsing
Tryggheimveien 13
4365 Neerbg

Tryggheim skular inviterer til

HUSLYDKVELD

onsdag 30. september k1.19.00
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«Et hap 1 det haplgse
og en fred 1 kaoset»

Rune Tobiassen God mat
Sofasamtale Kveldstrekning
Jaeren Gospelkor Varmt velkommen!

Tryggheim

skular




