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Rektor har ordet

NOKO AV ELEVENS LIV
| VAR HAND

Logos Jaeren hadde ein god oppstart pa Tryggheim i haust. 138 ungdommar registrerte
seg til dobbel bibeltime om temaet: Gjest i verdal Rekordpamelding var det ogsa til
bibelgruppene i haust. Vi matte fa tak i ekstra bibelgruppeleiarar til dei vel 160 elevane.

Gjermund Viste || Rektor

| desse smagruppene kjem

det fram at ein elev hadde blitt
overtydd om kristen tru i fjor, og
no ville vedkomande vere med

i bibelgruppe for a laere meir.

Eit vitnemal om at her skjer det
ogsa mykje i det stille. Vi har
mange mgateveker pa kveldstid pa
dei kristne friskulane, men tenk
over kor mange «mgteveker»

vi eigentleg har. Kvar morgon

andakt for mange hundre
ungdommar. Gjennom leaering
og danning far vi vere med a
spreie vart verdigrunnlag, skape
gode haldningar og paverke med
respekt.

Det er gode elevtal. Tryggheim
ungdomsskule har 254 flotte
ungdommar fra Eigersund i sgr
til Hommersak i nord. Tryggheim
vidaregaande har 512 elevar. Vi
har nokre minoritetsspraklege

elevar, spesielt fra Syria og Eritrea.

Ordninga med lokalt skulestipend
er ogsa med pa a bidra til det. Pa
internatet er det heilt fullt, 196
elevar, og det er stillas for mykje
kristent arbeid pa fritida.

Paverknad med respekt

Elevane som kjem til Tryggheim,
kiem hit med ein identitet, med
si historie og bagasje - eit stort
ansvar. | folgje ein dansk filosof
held vi noko av elevens liv i var
hand: "Den enkelte har aldri med
et andet menneske at gore uden
at han holder noget af dets liv i
sin hdnd.” (Legstrup). Arbeidet i
klasserommet, pa internatet og

elles ma baserast pa gjensidig
respekt og tillit. Leerarar og
servicepersonale, vi er alle forplikta
til @ bry oss om elevane. Om
elevane mgter eit medmenneske i
ein av oss, vil det vekkje ei positiv
undring hja eleven. Pa Tryggheim er
menneskeverdet viktig. Me anskjer
a skape fgresetnader for at kvar
enkelt elev, uavhengig av stastad,
meiningar og interesser, skal
kjenne seg verdsett og respektert.
Det er sagt at "menneskeverd er den
ibuande verdien eit menneske har,
altsa at verdien er i mennesket sjoly,
ikkje kva mennesket gjer eller kven
det er.”

Vi har eit personale som strekker
seg langt. | var kom det fra ei mor:
«Takk for at vi far sende vdre barn
til Tryggheim, det er vi utruleg glade
for. Takk for den gode jobben de
gjer!» Og fra to elevar etter tre ar
pa internatet pa Tryggheim - hog
trivsel, og skryt: «Det er ikkje ein
leerar som ikkje vil oss det beste!>

«Den som har Sonen, har livet.»
1. Joh. 5,12.

Andakt

«Salige er de som er fattige i danden,

for himmelriket er deres.»

Lars Rugland Aarseth [/
fritidsleder og laerer vgs

Jesu bergpreken er nedskrevet i
evangeliet etter Matteus kapittel
5-7. Bibelsitatet er den innledende
setningen til prekenen og forste del
av saligprisningene. Pa Tryggheim
startet bibelgruppene opp igjen
denne uken. Vi ble tatt inn i dette
avsnittet i Matt 5,3-12.

Et spersmal ble hengende i lufta:
Hva er det & vaere fattig i anden?
Det er da en heftig belgnning for
a mangle noe som en ellers ser pa
som ganske viktig a ha.
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En som var fattig pa noe, kunne
ikke sa mye annet enn a sporre
andre om 3 fa det. Kanskje har
ogsa du lagt merke til mennesker
som ikke kan annet enn & tigge
til seg det de trenger fra andre.
Pa denne maten overlever de den
dagen, og den neste, og dagen
etter der igjen.

Sa snur vi oss tilbake til verset fra
Matteus 5. P4 samme mate er det
med den fattige i anden. Denne
ma vende seg til noen andre enn
seg selv for a fa dekket sitt daglige
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(Matt 5,3)

behov, og gjer nettopp det. Den
fattige i anden kan kun vende seg
til ham som kan gi and, nemlig
Gud. Den som vender seg til ham
blir ikke avvist, men far det Gud
gir. Pa denne maten overlever du
og jeg den dagen, og den neste,
og dagen etter der igjen. Kun pa
denne maten kan et menneske
arve himmelriket, giennom
avhengigheten til Gud som den
eneste som kan gi and og liv for
hver dag som gar.

Tryggheimkalender

NOVEMBER
Temadagen 7.11. er avlyst,

i stedet planlegges et digitalt foreldremgte.

Neermere informasjon kommer.

DESEMBER
Fre. 18. siste skoledag fer jul (halv dag)

JANUAR
Man. 4. forste skoledag etter jul
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|J H‘ Iwgsensmv estetikar, vil du truleg kjenne smerte over a sette kakespaden i
Ingeborg Stueland sine kaker. Sansane kan hamne i indre strid, for viss munnen vil

~ ha qut ma det som er ein fest for auga oydeleggast. Varhaugjenta i klasse 3STB bakar
oppS|ktsvekkande vakre kreasjonar. Berre sjekk Instagramkontoen hennar, sa forstar du
k\iifpr ho far bestillingar fra heile Jaeren, Stavanger og Randaberg.

Te'k’st: Knut Handeland

‘i -.,.,I. . | Foto lngeborg Stueland

— Kaker er til for & etast, seier

ho, og rgper at det er smatt

med sorgreaksjonar knytt til
demoleringa.

— Men eg skulle gjerne sett korleis
fleire av kakene sag ut innvendig
nar dei skjer ut forste stykket, meir
av fagleg interesse for & sja om
alle kake-laga har rette storleik og
utsjanad.

— Det er ikkje berre mat eller for

du lagar, det liknar kunstverk og
utsmykking med symbolikk og teikn.
Du slit ikkje med kakedysleksi i alle
fall. Har du ein bodskap i kvar kake?
— Nokre kundar kjem med
innspel, og det tek eg omsyn til

i utforminga. Omstenda kakene
skal brukast i styrer ein del, eg
lagar bade til dap, konfirmasjon,
bryllaup, gravferd og 17. mai. Eg

er ikkje sa «djup» av meg og

har oftast ikkje nokon konkret
personleg bodskap til mottakaren,
men likar & gle folk i kvardagen
gjennom kakene, og da brukar eg
ofte friske baer og fargerike blomar
som uttrykksform.

Nar Tryggheimhelsing ringer
laurdag ettermiddag, far me

20 minutt taletid; ho er sjglvsagt
travelt opptatt med ei gulrotkake og
har fleire brett med kjeks i omnen.
Ting tyder pa at ho lett kunne gjort
dette til ein heiltidsjobb.

— Eg held pa med det som ein
hobby, og bakar fordi eg har

lyst og tykkjer det er gildt a fa
bestillingar. Men eg vil ikkje ha

det som ein heiltidsjobb der ein er
avhengig av kundar. Na bakar eg
3-4 dagar i veka, og viss det ikkje er
bestillingar, bakar eg for min eigen
del. Sa lystprinsippet skal vere
styrande, ogsa framover.

Ingeborg har bakt sa lenge ho

kan hugse, ho er sjolvleert, og
kakebileta avslgrer skyhagt niva, ein
realkompetanse som ikkje er stoypt
i dei departementale kakeformene
av ein kompetansemal-terpande
livstroytt husstellaerar med
skakkayrt kommunegkonomi i
ryggen, Statens ernaeringsrad

i ryggmargen og 5-om-dagen i
fingrane. Ein kjem til 4 tenke pa

kor dyktig eit menneske kan bli

nar kreativiteten far frie taumar og
den indre motivasjonen far vere
drivkrafta.

— Kor hentar du ideane fra, kiem dei
til deg som sma fuglar som du ikkje
kan visa bort?

— Ofte far eg inspirasjon via
internett. Elles kjem dei stort

sett fra hovudet, og nokre blir til
undervegs. Elles plar eg teikne ei
skisse av kakene for eg lagar dei,
slik at det blir ein plan i det, og
det blir lettare & gjenskape etter ei
teikning enn etter bilete i hovudet.
Stundom kan eg og lage ein
prototype i leire for a fa eit inntrykk
av korleis dei vil ta seg ut.

Ingeborg kan bruke opptil 7,5 timar
pa ei kake, sa dette er ikkje «fast-
food»:

— Det ma gjerne steikast i fleire
omgangar, og sa ma det avkjolast.
Innimellom blir det ofte pausar, s
ein treng ikkje arbeide heile tida.

— Har du fleire med pa laget i
heimekonditoriet?

— Neida, det blir meg og
kiskenmaskinen, men me to trivst
godt i lag.
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s er det elgen

Julia Langaker (1STa) og Ingrid

S. Nedland (3PBb) stiller til ein
liten prat om eit litt annleis liv
som vidaregaande-elevar. Dei to
jentene syr smart saman sportsliv
og skulekvardag pa imponerande
vis, og ut fra dei avslappa smila
gjer dei det med hog trivselsfaktor.
Ingrid, som er fra Dirdal, har vore i
kleppfotballen i tre ar og har trena
med elitelaget til Klepp i eitt av
dei. Nett no er ho pa veg tilbake
etter skadeavbrekk, og er glad

for det. Julia, pa si side, kom til
Tryggheim denne hausten nettopp
for a fa folgja draumen om a spela
for toppserieklubben Klepp, ho
kom hit fra Karmgy, der ho har
gatt gradene i den lokale Akra-
fotballen. | haustferien i fjor fiksa
Akra eit treningsopphald til henne
i Klepp, og den unge Karmgy-
keeperen har opplagt vist kvalitetar;
provespelinga hennar enda med
kontrakt, og dermed Tryggheim-
opphald.

- Ja, det var faktisk fotballen som
forte meg til Tryggheim, ler Julia,
som meiner det stort sett gar

God stemning ndr Ingrid og Julia fér
snakka om favorittemaet fotball.

6

driva med |drett'pa hagt niva
og samtidig vera sakalla «vanleg» elev og internatbuar?
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fint & kombinera internatskuleliv
med toppfotball. Klepps yngste
a-lagsspelar er likevel klar pa at
visse tilpassingar er ngdvendige.
Med eit savnbehov pa rundt g
timar pr. natt er ikkje ho den som
star distansen i dei sma timane
med internatableggyer. Ho er
blant dei som veit at det a finna
senga i tide er nedvendig om ho
skal halda nivaet i noregstoppen

i kvinnefotball. Jentene er einige
om at det er eit toft niva i idretten
dei driv og at nivaforskjellen fra
heimeklubbane deira er ganske
sa markert. Ingrid fortel at ho har
fatt teke det litt meir gradvis enn
medeleven:

- Eg fekk eit par ar i Havdur IL til
a «akklimatisera» meg p4, og det
har gjort overgangen til elitenivaet
lettare, forklarer pabygg-eleven,
som fortel om mange lange bilturar
bak seg i fotballens teneste. Det
er som kjent nokre kilometer

fra Dirdal til Klepp, men med ei
hjelpsam mor som likar seg bak
rattet, gar det meste.

Dei merkar begge at det krev sitt &
prestera pa a-lagstrening. | tillegg
til sgvn ma jentene eta smart og
tenkja restitusjon nar dei kan. Berre
treningane i seg sjglv gir jo jentene
ein litt annan livsstil enn mange
andre, og dei fortel om daglege
treningsgkter som skal prioriterast
inn mellom mykje skulearbeid

og ein tilpassa timeplan. Er dette
her verkeleg verdt all logistikk,
forsaking og sjelvdisiplin?

- Ja, me vil jo berre spela fotball
heile tida, seier dei i munnen pa
kvarandre. Det er berre sa kjekt, det
gir ei heilt spesiell glede, insisterer
dei, og fortel levande om den
herleg barnslege kriblinga i beina
berre dei far eit glimt av grent gras
og ein ball. Dessutan gir miljoet i
toppklubben tilleggsmotivasjon.

- Klepp har eit litt ekstra bra miljg,
forklarer Ingrid. Det er ikkje utan
grunn det vert kalla «Klepp family».
Dei gode relasjonane i klubben er
viktige pd mange matar, og gjer at
all treninga er langt fra noko ork.

Kva framtida har i vente for dei to
unge talenta er det sjolvsagt ingen
som veit, og det kan verka langt fra
kantina pa Tryggheim til europeiske
storklubbar, slik som Lyon,
Manchester United og Arsenal,
som fort kjem pa snakk nar Ingrid
og Julia skal fortelja om kva som
verkeleg er draumen. Dei er samde
om at mykje er pa gang nar det
gjeld europeisk kvinnefotball, men
at det samtidig er litt irriterande

at kvinnefotball framleis hamnar i
skuggen.

- Jenter er og gode i fotball,
oppsummerer Julia kontant.
Oppsida er likevel at nalauga
kanskje er litt mindre smalt for &
kunna na heilt opp dit dei vil. A

alt vera pa plass i ein toppklubb
her heime er eit springbrett til

den stgrre draumen om spel ute i
Europa. Dei to Tryggheimjentene
gjer i alle fall sitt for & halda
draumen levande.

Ungdomsskulen

Skit fiskel

Trekka garn og sla i hjel fisken. Bevega seg ute i frisk luft og flott natur, oppleva
fellesskap, kjenna sola varma og regnet piska. Laera om ryggfinne, bukfinne,
svemmeblzere og gatt, og deretter sjolv slaya og filetera fisken. Og ikkje minst:
Smaka pa fisk, rogn og potet steikt ved vasskanten. Dette er 6g laring!

Tekst: Vidar Aarstad og
Knut Reier Indrebg
Foto: Vidar Aarstad

Kvar haust reiser 8. trinn pa
Tryggheim ungdomsskule til
Limavatnet i Gjesdal. Jeermuseet,
med Knut Austad i spissen, har
eit laererikt opplegg om fiske og
naturbruk. Kjellaug Brattgjerd og
Mari Skjerestad har begge vore
med pa bade fiske og slaying for,
men leerte likevel mykje nytt.

Kult a sja inni fisken

- Vi tok opp fisk fra garn, og slgya
og steikte fisken. Sjglv om eg har
provd det for, leerte eg no ein god
mate a gjere det pa. Det var gildt,
og kult a sja inni fisken korleis han
sag ut. Eg har heller ikkje fiska med
garn for, seier Mari.

- Sa leerte vi a rydde etter oss og
gjere reint utstyret, f.eks. panna
som vart brukt pa balet, legg
Kjellaug til.

Dei lzerte og om kva type fisk som
normalt hgyrer heime i Limavatnet.

Dei fekk mange fiskar av typen sarv,

som det ikkje vart mat av. Men dei
fekk og nokre aure, som hamna pa
balpanna.

- Det smakte godt! uttrykkjer Mari.

Laering pa mange plan

Leerar Ingvald Ekeland er ikkje i
tvil om at eit slikt opplegg gir hagt
leeringsutbytte for elevane.

- Dei leerer om heile gkosystemet,
noko me ogsa tek tak i i
undervisninga seinare. Dei

lzerer om forvaltning av fisk, om
friluftsliv, baltenning og matlaging
utanders. Ikkje minst far dei ei

Mari Skjorestad i gang med sloying av
fisk. - Det var kult d sja korleis fisken ser
ut inni, seier ho.

Kjellaug Brattgjerd gjer seg kiend med
lokale skapningar i Limavatnet.

Knut Austad frd Jeermuseet stdr

for undervisning i fiskeforvaltning,
garntrekking, sloying og matlaging for
8.-klassingar kvar haust.

oppleving utanders som er med pa
a binda dei saman som klasse.
Ogsa attandeklassingane

meiner det er ein god idé med
utandersundervisning som dette.

- Det er alltid godt & kome seg ut,
og kjekt a gjere noko anna enn &

Ei sak er det d fa fisken til 6 gd i garnet.
Ei anna sak er d fa fisken ut att. Her er
Rakel Anestad, Tor Grodem Bg, Jonas
Espedal Boge og Endre Halsne Sunde i
gang med arbeidet.

vere pa skulen, seier Kjellaug.

- Det er kjekt a preve nye ting og
leere om naturen. Det er kjekkare
a leere om naturen nar ein er ute,
enn a hgyre om naturen inne i
klasserommet, understrekar Mari.

nr.03-2020//7



Ungdomsskulen

Til skogs for Mongolia!

To heile septemberdagar til endes
var 100 elevar fra ungdomsskulen i
arbeid for Naerbg skogselskap. Med
spader, sager, greip og sakser gjekk
elevane laus pa bade kvistar, ugras
og grofter i Gredalandsskogen,
Valandsskogen og Sveineskogen.
Foremalet med det heile var
forst og fremst a skaffa inntekt
til misjonsprosjektet skulen har

for aret, som mellom
~= | anna gar til arbeid
' som Norsk Luthersk
Misjonssamband
og mongolske
styresmakter driv
for born med
funksjonsnedsetjingar
i Mongolia.

At skogsarbeid pa Jaeren
kan koma ungar i Mongolia
til gode er inga sjolvfolge
bortsett fra pa Tryggheim
ungdomsskule.

Tekst: Knut Reier Indrebg
Foto: Arne Kristian Helgay og Jostein
Husveg

Skitne og blaute
Ine Helberg
Njaerheim og
Johanna Kjetilstad
Muff var to av
elevane som

var i drift som

saga brukast. Her
mgd Malin Nygdrd-

ma° av Og tl' Ong

er,
pna groft t i det saman

Ndr ein skal O(tiv.) og Ine mid

star Johanna

.._\

skogsmaskinar desse dagane. Trass
i mykje vatn og skit, er dei sveert
nggde med oppgava i etterkant.

- Det har vore veldig kjekt, bade
grofting og kvisting. Men det aller
kjekkaste var da me bada i vatnet
etterpa, seier dei to. Dei er ikkje i
tvil om at det er fornuftig med slike
arbeidsdagar, ikkje berre for a samla
inn pengar til misjonsprosjektet,
men og fordi dei leerer noko nytt,
og fordi det bind dei saman som
klasse.

- Me er som regel alltid glade nar
me kan ha undervisning utanfor
klasserommet, seier dei.

Tilbake til primaernzeringane

Ogsa formann i Naerbg
skogselskap, Jan Bredo Valand, er
nogd.

- Det var god innsats fra samtlege.
Dei fekk nokre utfordringar, men dei
bade kvista og grefta godt. Dette
er eit utruleg viktig arbeid for oss.
Det er ogsa sveert viktig at elevane
far forstaing for kva betydning god
skjotsel av skogen har, og generelt
kor viktige primaernaeringane er for
samfunnet vart, seier han.
Resultatet blei 65 000 kroner til
misjonsprosjektet.

Ungdomsskulen

Tekst: Tron-Arild Gradem

Varen 2017 vart det gjort
endringar i Opplaringslova
kapittel 9A om elevane

sitt skulemilje. Det vart
lovfesta eit krav om
nulltoleranse mot mobbing,
vald, diskriminering og
trakassering. Elevane har
na ein individuell rett til eit
trygt og godt skulemilje.
Ynskjet med aktivitetsplikta
er a sikra at skulane
handlar raskt og rett nar ein
elev ikkje har det trygt og
godt pa skulen.

Det er liten tvil om at
intensjonane med lova er
gode, og eg tvilar pa at
nokon er imot det som star
i ho. Det som er krevjande,
er at ungdommane lever i
og gjennom bruk av telefon
og sosiale medium. Dette
gjer at mykje av verda

som dei lever i, er utanfor
foreldra og skulen sitt
innsyn og kontroll. Det

er derfor ekstra viktig at
skulane har eit system som
fangar opp dei som strevar
og ikkje har det godt pa
skulen.

Handlingsplan

Tryggheim ungdomsskule har, i
samarbeid med andre NLM-skular,
utarbeidd ein Handlingsplan for
eit trygt og godt skulemilje. Ynskjet
vart er at dette blir meir enn ein
plan, men ein reiskap som blir

til nytte og som gjer at kvar elev
opplever a ha det godt. Malet

og ynskjet vart om nulltoleranse
mot mobbing, psykisk vald,
diskriminering og trakassering

er viktig. Elevsamtalar, plikta til &
fylgia med, gripa inn og til & varsla
blir og er viktig for oss.

Identitet

For ei tid sidan hadde Tryggheim
ungdomsskule besgk av Margunn
Serigstad Dahle og Anne Solfrid
Brennhovd. Dei fortalde den gong
om kva filmbransjen arbeider med
og korleis det er med og paverkar
oss som vert fora med dette kvar
dag. Film sender ut signal om at
utsjanad, pengar og oppfersel er
viktige element for alle. Det vart
hevda at filmbransjen vil fa fram at
identitet til kvar einskild er noko ein
far og ikkje har. Identiteten var blir
forma av kva ein skaffar seg, kva
relasjonar ein far til medmenneska
og kva opplevingar ein skaffar

seg. Bodskapen i medieverda blir
ofte at det er viktig & prestera nar
andre ser deg. Det er viktig & ta

Vilde Aarrestad, 26 ar

Oppvekst og navaerende bosted: Undheim
Sivilstand /familie: Ugift

Tittel pa Tryggheim: Leaerer

Tron-Arild Grodem

seg godt ut og i tillegg ha det gildt
saman med vener. Ein skal ha lov
til a gjera kva ein vil, og dermed fa
dekka alle sine behov. Bodskapen
blir ofte: Bli rik, opplev mest
mogleg. Bestem sjglv kva som er
godt og rett. Det som betyr noko
er her og na - og vener. Framtid,
fortid, autoritetar og normer har
liten verdi.

Verdi i Gud

Det som Margunn og Anne
Solfrid fortalde oss opplever eg er
aktuelt i dag og. Samfunnet har
dessverre ikkje endra seg. Det blir
eit misforhold mellom «bestem
sjolv kva som er rett» og det at alle
skal fa oppleva nulltoleranse mot
mobbing, psykisk vald, diskriminering
og trakassering.

Tankane og verdiane som ofte far
prega samfunnet na er ikkje det
som skulen ynskjer a profilera. Me
vil framheva at haldepunktet for
verdien var ligg i Guds auge. Me
har alle ein verdi, ikkje pa grunn
av det som me er eller har — men
pa grunn av at me er skapt i Guds
bilete.

Ynskjet vart er at ordet i Salomos
ordtak 4,23 skulle kunne vera ei
overskrift og eit mal for kvar ein
av oss: «Ta vare pad hjarta framfor
alt du tek vare pa, for livet gar ut fra
det.»

Arbeidsoppgaver: Underviser i engelsk, samfunnsfag, KRL, norsk og gym
Favorittmat: Sushi

Interesser: Fjelltur og reise (men det blir jo ikke sa mye av det na for tiden)
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Erica Njeerheim og Ida Sandstel Reiestad har
utstyret pa plass for groftereinskinga.

Mari Reime Hodne og Alida
Braut i gang med kvisting.

Det stdr ikkje pd innsatsen ndr Lena Backman
skal opna ei groft som er tett.
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1ST-klassene trengte bare d gd ned til
«naboen> for sitt forst sammensveisings-
arrangement i august - vi fikk en

flott ettermiddag pd omrddene rundt
Tryggheim ungdomsskule med sporlek,
ballspill, pizza og mye sosialisering.
(Foto: Bjgrn Anders Boe og Anne-Berit
G. Aanestad).
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En annerledes gymtime. Gymlcerer
Martin Lindhjem tok med seg klassen sin
til golfbanen til Jeeren golfklubb en dag i
begynnelsen av september

(Foto: Martin Lindhjem).

| september reiste b
e e Hellesto pa su
(Foto: Nils-Vi
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Tur- og friluftsgrup
arrangert kano
veere med. Ti
Bore, og
vadestei

velt e
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Hanna Samdal fikk overrakt prisen fra
jurymedlem Sofie Braut.
Foto Henrik Foss

Vinnertekst NLMvgs 2020

Hanna Samdal, som avslutta tre ar pa Tryggheim i var, ble vinneren av varens NLMvgs-
skrivekonkurranse. Her kan du lese hennes vinnerbidrag.

GLEDEN | ET BJORNEBAR

av Hanna Samdal

Slik jaga han gjennom livet, utan d fd det fatt. Ei glede sprang etter pd vegen, men

nddde han aldri att.

Lillebror, tre ar, sitter pa
bryggekanten. Beina svinger
over det speilblanke vannet.
Vinden tegner sma krusninger

i overflata, og balgene skvulper
stille mot steinene. Sola varmer
fortsatt, men hasten hvisker i
trekronene. Lillebror har lukket
gynene. De lillafargede fingrene
hans forteller om de modne,
saftige bjernebaerene han har
strakt seg etter, som na fyller den
lille koppen han har i hendene.
De er dekket med vaniljesaus, og
han har fortsatt smaken av arets
farste munnfull bjgrnebaer med
vaniljesaus pa tunga. Han apner
gynene, speider utover i sundet
mellom holmene, og vender sa
blikket mot meg. Et smil brer seg.
Dynene straler. Et lite gledessukk
unnslipper leppene hans. «Dette e
livet.

Hva er glede? Og hva gir oss glede?
Hva skaper den varmende sitringen

i brystet som blomstrer i et smil?

Neere venner. Nye venner. Holde
hender. Middag hos bestemor.

12

En speilblank fjord. Lerdagsgodt.
Bygge sandslott. En sgt hund.

En etterlengtet middagsblund.
Hjelpe noen som trenger det. Et
blomstrende epletre. Nystekte
kanelsnurrer. Katter som murrer.
Stralende sol. En velbrukt lenestol.
Kjenne at du lever. Gode karakterer.
Varens forste sngklokke. Lofter du
ikke kan rokke. Ny bil. Et varmt
smil. En rykende kaffekopp. Bestige
en fielltopp. Noen som bryr seg,
om akkurat deg. Sommerferie.

En spennende serie. Stige i lgnn.
Fa en sgnn. Vaere yndlingstanten.
Bjornebeer med vaniljesaus nytt pa
bryggekanten.

Ser du gleden?

Alle mennesker soker glede, lengter
etter lykke. Det ligger i oss som

en indre drivkraft, og er ofte det
underliggende motivet for vare
handlinger. Jakten pa lykke farer
livets penselstrgk fra begynnelse

til slutt. Sma barn styres av det
medfedte lystprinsippet, hvor de
soker lyst og unngar ulyst. Etter
hvert som omverdenens krav gjor

- Jan Magnus Bruheim

seg gjeldende, styres handlinger i
starre grad av realitetsprinsippet.
Med dette gar soket etter glede
over til a bli noe mer dyptliggende
enn a ha oppfylt eyeblikkets
fysiske behov, og dreier seg om
tilfredsstillelse pa det kognitive

plan. Vi sgker en glede i form av en

dyptgaende, urokkelig tilfredshet.
Men hvor er denne gleden & finne?

| dagens prestasjonssamfunn er
selv gleden noe du skal mestre.
Vi lever i et samfunn hvor alt
styres av et underliggende evig
jag etter fullkommenhet, og den
perfekte fasaden dyrkes som
tulipaner i Nederland. Som
Generasjon Prestasjon lider vi
alle under samfunnets uuttalte
krav om vellykkethet, og dras
med i undervannsstremmen av
travelhet, stress og press. Mange
mister fotfestet og klarer ikke &
holde hodet over vann. Det sier
seg selv at dette ikke er et ideelt
utgangspunkt for lykke, tvert om
undertrykker det opplevelsen

av glede. Nar glede sa blir nok
et innsatskrevende bevis for

vellykkethet pa den digitale
utstillingsveggen av falske lykke-
medaljer, vil jaget etter lykke veere
forgjeves.

Likevel jager vi i hvilelgs ring,
famlende etter glede. Men, for a
sitere Samuel Johnson, «gleden
finner man sjelden der man leter
etter denx. Vi tror at gleden er a
finne i penger, utseende, eiendeler,
status, prestasjoner, bergmmelse.
Mange materielle ting gir glede,
men dog en midlertidig glede.
Disse jordiske eiendelene og
omstendighetene deyver fraveeret
av den grunnleggende gleden.

Og nar gleden er kortvarig, blir
tilfredsstillelsen kortvarig. Vi drives
dermed ut i et evig jag, og blir
aldri tilfredse, far aldri nok. Vi blir
avhengige av denne forgjengelige
lykkepillen.

Samtidig finnes det kortvarige
gleder som er bade ekte og
verdifulle. Det som avgjer om
gleden er tom eller verdifull, er
dens opphav og konsekvenser.
Mange kan kjenne glede

over a kjgpe seg nye ting, og
forbrukersamfunnets propaganda
presenterer nermest dette som
veien til lykke. Dette er derimot
en glede som er kostbar og
gdeleggende for miljget, samtidig
som den skaper en usunn
avhengighet. Dens materielle
kortvarighet gjor at vi stadig ma
ha mer, og vi kan til slutt ogsa fole

tomheten. Likevel finnes det mange

sma gleder som er bade ektefglte
gleder og som ikke pavirker
samfunnet negativt. Det sies at
forngyelser ma du betale for, ekte
glede er gratis.

Den som kan glede seg over lite,
har mye a glede seg over. Nar du
lar en nytraktet kopp kaffe foran
peisen en tidlig morgen bli deg
til stor glede, vil du kunne telle
mangfoldige sma gleder gjennom

bare en dag. Slike sma gleder, bade

ayeblikk og gjenstander, er ofte
kilde til glede fordi de star for noe

starre enn seg selv. Kanskje drikkes
morgenkaffen fra en arvet, velbrukt
kopp som minner om stunder over

en kaffekopp hos en bestemor

full av omsorg og gode rad. Klarer
du & se skjgnnheten i hverdagens
gyeblikk og den symbolske verdien
i ting, vil du fa et glederikt liv. Da
blir de sma gledene store.

Seker du lykken bak blanende
fiell? Eller eier du den allerede
selv? Kanskje ma du stoppe opp,
midt i samfunnets kollektive jag
mot overflatisk perfeksjon. Ta
deg tid til & se gleden. Den kan
vaere nermere enn du tror. Ikke
jag hvilelas gjennom livet, men la

gleden na deg igjen. For den lykken

du sgker bak blanende flell, kan
hende er a finne i pa bryggekanten
en stille hgstdag, i et bjgrnebeer.

ild FIes';é (ST 17-19) og Simon
nnessen (ST 16-19) giftet seg
27. juni . T

Kristin Sinnes (Ek 09-11) og Atle  *
Bjerseth giftet seg 27. juni .
Marta Olsen (AA 04-07) og Tor Edvard
Sefteland giftet seg 4. juli

Toll:nmy Odeh (ST 11-14) og Bertine Bz
giftet seg 4. juli s

Mathias Hanssén Espedal (ST 12-i5) og
Ane Hetland giftet seg 11. juli

. Anita Byberg (ST.14-17) og Kristian
Auestad (ST 15-18) giftet seg 18. juli

Goril'Vigdel (ST 14-17) og Ole Sunde
giftet seg 25. juli -

Kare Obrestad (ST 12-15) og Linda Fosli
Hansen giftet seg 1. august

Ina Kristine Kverme (ST 13-16) og Tor
Kristian Ruud giftet seg 7.,.august

y L]
Audun Odland (AA 99-02) og Tone
Beate Nicolaisen giftet seg 8. august

Malfrid Gredem (ST 12-15) og
Njal Njaerheim (BA 14-16) giftet seg
8. august

° )
Ida Lunde (ST 13-16) og David Hovda
(ST 13-14) giftet seg 19. september

Q

Narve Gilje Nordas (ST 14-17) har i flere
ar trent med Team Ingebrigtsen. | NM

i Bergen i august tok han gull pa 5.000
meter og sglv pa 10.000 meter! (Han
har fortsatt skolerekorden pa Tryggheim
med rundt 30 runder i misjonslgpet)"

Vi gratulerer, og ber dere fortsette
4 tipse oss om folk som bgr vaere
med pa denne listen. Send e-post til

~ aaanestad@tryggheim.no, eller ring

eller skriv til skolen (husk arstall og

~ gjerne klassel).
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Thomas Tonheim, 20 ar

1. Kjem fra og bur pa Neerbg

2. Miljgarbeidar

3. Aktivisere elevane pa fritida,
og vere eit andeleg forbilde samt
skape eit godt fellesskap blant
elevane

4. Pinnekjatt lett

5. Bibel, musikk og sosialt

6. Bodskapet i lovsong. Forklare
pa ny kva kristendom er til dei
som har misforstatt, og sja dei
som ikkje blir sett.

Lars Rugland Aarseth, 28 ar
1. Fadt i Bunda, Tanzania. Bur pa
Vigrestad

2. Ungdomsleiar og leerar

3. Miljgteam, undervisning og
meater

4. Etiopisk wot, ris og benner, og
«sosakjod»

5. Balgesurf og fotball

6. At ungdom skal fa ei
utrustning som kjem misjon,
menighet og kyrkjeliv til gode.

0

Mayfrid Nordstrand, 34 ar

1. Har vokse opp i Kenya og bur
na pa Tananger

2. Leerar

3. Eg er erneeringsfysiolog og

er sa heldig a fa undervise i
helsefremmande arbeid og i mat
og helse

4. Veldig glad i middagar

som laks med soyasmer og
mangoavokadosalat, eller kylling
satay med peangttsaus

5. G4 tur, vere med familien min,
reising, lage mat, interigr, song
og musikk ...

6. Eg er opptatt av at andre

skal sja kven dei er gjennom
Han som skapte oss — om det
er barna mine, venner eg har
jobba blant i Afrika dei siste ara,
eller uyngdommar som gar pa
Tryggheim.

: U
Arild Fosse, 39 ar
1. Bur pa Neerbg, er fra Fosse
2. Leerar

3. Underviser i elektrofag

4. Alt som kona lagar

5. Friluftsliv

6. A sja dei rundt meg

Rajeni Jabessa Wodajo, blir kalla
Raji, 19 ar

1. Eg kjem fra Lye, men har budd
pa Bryne i over ti ar. Fadt pa
Stavanger universitetssjukehus.
2. Miljgarbeidar

3. Blant anna & finne pa kjekke
ting a gjere med elevane, vikar,
bibelgruppe og berre vere der
nar det trengst.

4. Spaghetti pa kinesisk

vis. Det ma vere pa ein av
kinarestaurantane pa Bryne.

5. Eg elskar & lese bgker, strikke,
ga turar og eg har sjukt reiselyst.
6. Eg dreymer om & fa sja at alle
kyrkjene blir eitt. Geografisk sett
sa slar hjartet mitt for Europa
og Etiopia. Vi skal vere ute med
Kongenes konge sitt hjarte i alle
omrade. Han er for oss! A vere
meir ute etter a elske dei rundt
oss enn a ha alle dei rette svara.

Stein Erik Hauge, 19 ar

1. Neerbg

2. Miljgarbeidar

3. Miljgarbeid

4. Kald potet

5. Diskusjon, humor, teologi,
sport

6. Eg tykkjer sanninga er viktig

usse-kick-off
med smak av utlandet

Matrettar fra Asia og misjon i Afrika var ingrediensane da Vg3-elevane starta russearet.
Tekst og foto: Henrik Foss

Vg3-elevane pa Tryggheim
begynner vanlegvis skulearet med
urnorske naturopplevingar i Sirdal.
Smittesituasjonen resulterte i at
arets russe-kick-off i staden blei
arrangert pa skulen onsdag 2.
september, der komiteen hadde
sett saman ein internasjonal meny.

Sidan russekullet skal samle inn
pengar til misjon og bistand i
Elfenbenskysten og Mali, inviterte
leerar Eli Bjuland tidlegare Vest-
Afrika-misjonaer Mons Gunnar
Selsto til sofasamtale i storstova
pa Tryggheim. Vg3-elevane fekk

i tillegg ferske oppdateringar fra
Vest-Afrika da lzerar Bjerghild

B. Baksaas ringde og samtalte
med misjonzerane Olav og
Jofrid Brennsaeter direkte fra
Elfenbenskysten.

Flatebg i oppvasken

| lopet av arrangementet valde
Vg3-elevane russetyre og sette seg
deretter i mindre grupper for & ha
idedugnad. Kick-off blei avslutta
med ein internasjonal fest i dei
120 russemunnane da indiske

og kinesiske rettar blei serverte i
matsalen.

Russen i motesalen Servering
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Returadresse:
Tryggheimhelsing
Tryggheimveien 13
4365 Neerbg

Grete president

Russepresidenten i ar er Vigrestad-buen Grete Rugland. Ho er tilbake i studie-
spesialiseringsklassen sin etter a ha vore atte manader som utvekslingselev i Kentucky,
USA. Pandemien braut av skulegangen og kansellerte turar, prom og foreldrebesgk. No er

ho tilbake pa Tryggheim, klar til a leia russekullet 2020-2021.

Tekst: Bjorg Topnes
Foto: Privat

Kvifor ville du verta russepresident?

- Eg likar & ha noko a gjera, og dette
er gildt arbeid som betyr noko, midt
i blinken for meg som er sa sosial.
Dessutan likar eg & organisera og ha
kontroll pa ting.

Kva tenkjer du om gjengen du skal
leia?

- Dei er kiempegilde. Kven som er
med i styret, betyr eigentleg ikkje
sa mykje, berre dei gjer jobben sin.
Heile tredjeklassegjengen har blitt
ganske samansveisa heilt fra forste
klasse, men det er ogsa gildt med
nye folk. Det verkar som mange er
villige til & hjelpa til nar det trengst.

Kva for planar og draumar har du for
russetida?

- No far me jo sja korleis det vert
med smittevern, og i verste fall
endar me opp med heimeskule
utan russetid. Hapet mitt er likevel
at me far gjort alt det me skal utan
for mange restriksjonar, slik at me
far arrangera rollebryllaupet og
dapen til varen. | tillegg har me
arrangement for heile skulen, slik
som maneskinsturen og russemgta.
Dessutan hapar eg pa mykje pengar
til misjonen — at alle er engasjerte
og vil vera med. Det gildaste er

jo sjelve russetida, og eg gler

meg til russeknutane og festlege
skuledagar.

Kva er spesielt med Tryggheim-russen?
- Me har eit anna fokus enn andre
skular der berre russetida om varen

A

@/

posten

har noko & seia. Alle arrangementa
vare forer til at russetida varer
nesten heile skulearet. At mange er
avhaldsfolk gjer ogsa at det ikkje er
det same fokuset pa sjolve festinga,
men ogsa pa det sosiale utanom.

- Eg ser veldig fram til det sosiale og
haper at alle er like klare som meg.

Dette er det nye russestyret

President: Grete Rugland
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